


Aluno(a): Paulo Henrique Ferreira Gomes Oliveira
CPF: 433.787.608-18
Curso ministrado por: Prof. Liluani De Paula – CRP: 01/24792
Carga horária: 120 Horas
Conteúdo Programático:

MÓDULO I (40 horas) – A importância da inteligência emocional: Emoções; A importância da inteligência emocional; Fundamentos para a educação social e emocional;
Educação para o bem-estar; As 5 categorias da inteligência emocional; Inteligência emocional e personalidade; Como melhorar a inteligência emocional.

MÓDULO II (40 horas) – Ferramentas da inteligência emocional: Ferramentas da inteligência emocional; Autoconsciência; Autorregulação; Consciência social;
Habilidades de relacionamento; Tomada de decisão responsável; O papel da escola; Indicadores da SEL; Autorregulação e resiliência; Gestão de conflitos.

MÓDULO III (40 horas) – Competências socioemocionais: Estendendo a SEL às famílias e comunidades; A importância da inteligência emocional no ambiente de trabalho;
Autoconsciência e protagonismo; Aprendizagem colaborativa; Liderança e resiliência; Habilidades da comunicação efetiva; Comunicação não violenta e as competências
socioemocionais; Gerenciamento de relacionamento.

Certificado válido em todo território nacional na categoria de Cursos Livres, que tem como Base Legal o Decreto Presidencial N° 5.154,
de 23 de julho de 2004, Art. 1° e 3° e PORTARIA Nº 008, de 25/06/2002 publicado no DIÁRIO OFICIAL – SC – Nº 16.935 – 27.06.2002.

Esse curso é reconhecido pela ABED (Associação Brasileira de Educação à Distância).
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